
Programme d’éducation des aidants familiaux (Maladie Alzheimer ou apparentée)  

Calendrier et description des séances – 2022 
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DATE 

 

DESCRIPTIF DES SEANCES 

Lundi 21 Février2022 

14h15-16h15 

  

Information 

Accueil des aidants et des intervenants 

 Explication du programme et échelles d’évaluation 

Lundi 28 Février 2022 

14h15-16h15 

 

Séance 1 : Présentation du groupe 

Comprendre la maladie d’Alzheimer et les maladies apparentées 

 Comment s’exprime la maladie ? 

 Comment est-elle diagnostiquée ? 

 Quels traitements peut-on proposer ? 
Lundi 7 Mars 2022 

14h15-16h15 

 

Séance 2 : Apprendre à mieux communiquer en famille 

 Comment bien « s’entendre » au quotidien ? 

Lundi 21 Mars 2022 

14h15-16h15 

 

Séance 3 : Savoir reconnaitre et gérer les troubles du comportement 

 Pourquoi et comment le caractère peut se modifier ? 

 

Lundi 4 Avril 2022 

14h15-16h15 

 

Séance 4: Aides et démarches pour soutenir la vie à domicile 

 De quelles aides peut-on bénéficier au quotidien ? 

  

Lundi 25 Avril 2022 

14h15-16h15 

 

Séance 5 : Rester un bon aidant 

 Comment aider sans oublier ? 

 Pourquoi faut-il se préserver ? 

Lundi 9 Mai 2022 

14h15-16h15 

 

Séance 6 : Connaitre les mesures de protection et anticiper les difficultés. 

 Quels sont les types de protection juridique ? 

 Quand faut-il y penser ? 
Lundi 30 Mai 2022 

14h15-16h15 

 

Séance 7 : Bien manger 

 Comment gérer les difficultés alimentaires  

Lundi 13 Juin 2022 

14h15-16h15 

 

Séance 8 : Prévenir les chutes 

 Quels sont les facteurs de risque ? 

 Comment aménager l’environnement ? 
Lundi 12 Septembre 202 

14h15-16h15 

 

Bilan de fin de programme 

Accueil des aidants et des intervenants 


